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İş Deneyimleri 

Uzm. Dyt. Esra Dandin Beslenme ve Diyet 
Danışmanlığı 

2020 – Halen 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, Beslenme ve 
Diyetetik bölümü - Öğretim Görevliliği: 

• İngilizce Beslenme Biyokimyası I ve II
• İngilizce Genel Mikrobiyoloji
• İngilizce Beslenme Semineri dersi

2018 – 2019 Eğitim-Öğretim yılı (Yarı 
zamanlı) 

Eğitim Bilgileri 

Biyokimya (Ecz.) Anabilim Dalı 
– Doktora

Marmara Üniversitesi (2020- Halen) 

Biyokimya (Ecz.) Anabilim Dalı 
– Tezli Yüksek Lisans

Marmara Üniversitesi (2017-2019) 

Beslenme ve Diyetetik Lisans 
eğitimi  
(Genel not ortalaması: 3,8 / 4) 

İstanbul Yeni Yüzyıl 
Üniversitesi 

(2013-2017) 

İngilizce Dil Hazırlık Okulu İstanbul Yeni Yüzyıl 
Üniversitesi 

(2012-2013) 

Lise İstanbul Gazi Anadolu 
Lisesi 

(2009-2012) 

mailto:dytesradandin@gmail.com


Yabancı Dil 

YÖKDİL 
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Yayınlar  

Stevioside ameliorates hyperglycemia and 
glucose intolerance, in a diet-induced obese 
zebrafish model, through epigenetic, 
oxidative stress and inflammatory 
regulation 

12 Ocak 2022 Obesity Research & Clinical 
Practise 

 Bisphenol A reveals its obesogenic effects 
through disrupting glucose tolerance, 
oxidant-antioxidant balance, and 
modulating inflammatory cytokines and 
fibroblast growth factor in zebrafish 

28 Ocak 2022 Toxicology and Industrial 
Health 

 

Ödül 

 
Poster çalışmasına kongre 

özel ödülü 

Knowledge level of 
mother/infant obesity-related 
pregnancy complications in 
Turkish women of different 

socioeconomic status 
 

3rd ENMF (Exploring Novel 
Medical Frontiers) 

Selanik, Yunanistan 
26-28 Ocak 2018 

 

Erasmus 

UCD, School of Agriculture 
and Food Science  

University College Dublin, 
İrlanda 

Erasmus Stajı 
 
 

 

Stajlar  

Fransız Lape Hastanesi Mecidiköy, İstanbul 
Huqqa Catering Bahçelievler, İstanbul 
Mamabüs – Mektebim Okulları Atakent, İstanbul 
Uzman Diyetisyen Orçun Kürüm Nişantaşı, İstanbul  
Sante Tıp Merkezi Kadıköy, İstanbul  
Özel Belde Tıp Merkezi Gaziosmanpaşa, İstanbul  
İstanbul Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
E.A.H 

Bahçelievler, İstanbul  

Yeni Yüzyıl Üniversitesi Gaziosmanpaşa 
Hastanesi 

Gaziosmanpaşa, İstanbul  

İstanbul Bahçelievler Devlet Hastanesi Bahçelievler, İstanbul  
 



Diğer Eğitimler & Sertifikalar  

Fonksiyonel Tıp 
Diyetisyenliği 
Programı 
 

Fonksiyonel Tıp Platformu 2020 

Poster sunumu  
ve sözel sunum  

Knowledge level of 
mother/infant obesity-related 
pregnancy complications in 
Turkish women of different 
socioeconomic status  
 

3rd ENMF (Exploring Novel 
Medical Frontiers), Selanik, 
Yunanistan, 26-28 Ocak 2018  

Poster sunumu  Türkiye’deki Kız Üniversite 
Öğrencilerinin Beslenme 
Tutumlarının Besin Grubu 
Değişimleri Kullanılarak 
Saptanmasında Beslenme 
Eğitiminin Etkisi  
 

6. Ulusal Sağlıklı Yaşam 
Sempozyumu & 1. Yaşam İçin 
Beslenme ve Spor Kongresi, 
24-27 Mayıs 2017  

Poster sunumu  Türkiye’de beslenme ve 
diyetetik bölümündeki kız 
üniversite öğrencilerinin 
aldıkları eğitimin pratik 
beslenme bilgileri ve karar 
verme becerileri üzerindeki 
olumlu etkisi  
 

Ulusal Çocuk, Ergen, Yetişkin 
Obezitesi Kongresi, 7-10 Nisan 
2016 – Antalya  

Araştırma Asistanı – 
İstanbul Yeni Yüzyıl 
Üniversitesi  

İstanbul’daki Lise Çağı 
Adolesanların Beslenme 
Durumu Değerlendirmesi  
 

Nisan – Mayıs 2015  

 

Beslenmede Bilinç ve 
Psikoloji  

T.C. İstanbul Yeni Yüzyıl 
Üniversitesi  

26 Aralık 2016  

Metabolik – Bariatrik 
Cerrahiye Multidisipliner 
Beslenme Yaklaşımı  

T.C. İstanbul Yeni Yüzyıl 
Üniversitesi  

9 Aralık 2016  

Diyet, İş, Yenilik 
Konferansı  

T.C. İstanbul Yeni Yüzyıl 
Üniversitesi  

17 Mayıs 2016  

Ulusal Çocuk, Ergen, 
Yetişkin Obezitesi Kongresi  

Tarım ve Gıda Sistemleri – 
Beslenme ve Spor, Belconti 
Resort Otel, Antalya  

7 – 10 Nisan 2016  

Spor Beslenmesi  Bahçeşehir Üniversitesi  4 Mayıs 2015  
Tedavide ve Önlemde 
Kanser & Beslenme  

Acıbadem Üniversitesi – 
Sağlıklı Yaşam Akademisi  

6 Nisan 2015  

Anadolu’da Beslenme, 
Yemek ve Mutfak Kültürü  

Okan Üniversitesi  24 Ekim 2014  

Etkin İletişim ve Özgüven  İstanbul Aydın Üniversitesi  27 Eylül 2014  
 



Kurum Kültürü, 
Profesyonel Etik, 
Hiyerarşik İletişim  

Educon  17 Mayıs 2014  

Analitik Düşünme, Takım 
Çalışması, Müşteri 
Memnuniyeti  

Educon  17 Mayıs 2014  

4. Bilim Günleri  T.C. İstanbul Yeni Yüzyıl 
Üniversitesi  

8 – 9 Mayıs 2014  

2. Trakya Beslenme ve 
Diyetetik Sempozyumu  

Trakya Üniversitesi  11 - 12 Nisan 2014  

Teori ve Pratikte Diyetetik 
Yaklaşımlar  

Trakya Üniversitesi  15 – 16 Mart 2013  

 

 

 

 


