EsraDandin

iyi beslen, saglikli kal

Iyi Beslen

\ Saghkhl Kal

Uzm. Dyt. Esra Dandin

Fonksiyonel Beslenme ve Yeme Bozuklugu Uzmani

www.iyibeslen.net
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AIZMIETILERIMIZ

Uzm. Dyt. Esra Dandin

Birlikte Neler Basarabiliriz?

Kisiye Ozel
Bireysel Danigsmanlik

ihtiyaciniz olan nokta atisi
saglikli beslenme programini
birlikte olusturalim...

Kurumsal Hizmet
Kurumsal Danigsmanlik

Calisanlarinizin sagligini ve
motivasyonunu arttirmak igin
isletmenize 6zel ¢cézumler...

Yeme Bozuklugu

Duygusal Yeme

Basta duygusal yeme olmak

Uzere, tim yeme bozuklugu

problemlerinizin lUstesinden
birlikte gelelim...

Butunciul Yaklagsim
Andiilasyon Terapisi

Sadece 15 dakikanizi ayirarak
bedeninizde yasanacak olumlu
degisikliklere hazir olun...

Mindful Eating
Farkindalikla Yeme

Farkindalikla yeme ¢6zimlerimiz
ile batancdl saghginizi yakalamak
ve korumak mumkdn...

Koruyucu Beslenme
Gebelik & Ergenlik

Gebelik ve Ergenlik gibi
cesitli kosul ve zamanlara
bagli degiskenleri birlikte

ybnetelim...

Uzmanlik
Beslenme ve Diyetetik

Fonksiyonel Beslenme

Andiilasyon Terapisi

Yeme Bozuklugu

Gebelikte Beslenme

Yeme Farkindahigi

Beslenme ve Diyetetik

Marmara Universitesi

Staj & Egitim Sireci
Marmara Universitesi

Biyokimya Doktora
(Devam Ediyor)

Egitim & Akademi

Yeni Yiizyil Universitesi

Biyokimya Yulksek Lisans

University College Dublin

Kurumsal Gorusmeler

Saglikh beslenme ve diyet konusunda butiinciil bir yaklagim ile calisanlarinizin
zindeligini ve verimliligini, yani sira kurumsal aidiyet ve motivasyonlarini arttirin!

Belirli glinlerde kurumunuzu ziyaret edelim ve calisanlarinizla bire bir seanslar
uygulayalm. Ya da calisanlariniz diledigi zaman online seanslar ile saglikl beslenme
surecine dahil olsun, guinlik akislari bélinmeden butinsel iyilesme sireci baglasin!

Isletmeniz icin en uygun ¢éziimii birlikte belirleyelim!

v/ Kurumsal Yiiz Yiize Seanslar v/ Kurumsal Online Seanslar

v/ Kurumsal Séylesi / Seminer v/ Profesyonel Konusmaci

Referanslar
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SEGKIN HUZUREVI

BUTUNCUL SAGLIKLI BESLENME SURECIMiz

Nasil Isliyor?
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[k Tanigma ve Program ve Hizmet Yiiz Yiize veya Online
Ihtiyac¢ Belirleme Planlamasi Seanslar
Kurumunuzun ihtiyaglarini Kurumunuza 6zel detaylari YUz ylUze veya online

anlamak ve 6zel bir
hizmet teklifi hazirlamak
icin kisa bir tanisma
toplantisi yapalim

ve randevu tirda / sikhigini bire bir seanslar
belirleyen bir program baslasin. Verimlilik ve
olusturup size en uygun motivasyon farkina
olacak akisi sunalim sahit olun!

Iyi Beslen, Saghkl Kal
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+90 544 207 99 19

Hemen randevunuzu alin!
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