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İyi Beslen

Sağlıklı Kal



Beslenme ve Diyetetik
Fonksiyonel Beslenme

Andülasyon Terapisi
Yeme Bozukluğu

Gebelikte Beslenme
Yeme Farkındalığı
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Birlikte Neler Başarabiliriz? Kurumsal Görüşmeler

B ü t ü n c ü l  Ya k l a ş ı m

M i n d f u l  E a t i n g

K o r u y u c u  B e s l e n m e

Andülasyon Terapisi

Farkındalıkla Yeme

Gebelik & Ergenlik

Sadece  15  dak ikan ı z ı  ay ı ra rak 
beden in i zde  yaşanacak  o lumlu

değ iş i k l i k l e re  haz ı r  o lun . . .

Fa rk ında l ı k l a  yeme çözümle r im iz 
i l e  bü tüncü l  sağ l ığ ın ı z ı  yaka lamak 

ve  ko rumak  mümkün . . .

Gebe l i k  ve  E rgen l i k  g ib i 
çeş i t l i  koşu l  ve  zaman la ra
bağ l ı  değ işken le r i  b i r l i k te

yöne te l im . . .

K i ş i y e  Ö z e l

K u r u m s a l  H i z m e t

Ye m e  B o z u k l u ğ u

Bireysel Danışmanlık

Kurumsal Danışmanlık

Duygusal Yeme

İ h t i yac ın ı z  o lan  nok ta  a t ı ş ı 
sağ l ı k l ı  bes lenme p rogramın ı 

b i r l i k te  o luş tu ra l ım . . .

Ça l ı şan la r ı n ı z ın  sağ l ığ ın ı  ve 
mot i vasyonunu  a r t t ı rmak  i ç in
i ş l e tmen ize  öze l  çözümle r. . .

Baş ta  duygusa l  yeme o lmak 
üze re ,  tüm yeme bozuk luğu 
p rob lemle r in i z in  üs tes inden 

b i r l i k te  ge le l im . . .
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Uzmanlık

Eğitim & Akademi
Yeni Yüzyıl Üniversitesi
Beslenme ve Diyetetik

Marmara Üniversitesi 
Biyokimya Yüksek Lisans

University College Dublin
Staj & Eğitim Süreci

Marmara Üniversitesi 
Biyokimya Doktora

(Devam Ediyor)

Sağlıklı beslenme ve diyet konusunda bütüncül bir yaklaşım ile çalışanlarınızın 
zindeliğini ve verimliliğini, yanı sıra kurumsal aidiyet ve motivasyonlarını arttırın! 

Belirli günlerde kurumunuzu ziyaret edelim ve çalışanlarınızla bire bir seanslar 
uygulayalım.  Ya da çalışanlarınız dilediği zaman online seanslar ile sağlıklı beslenme 
sürecine dahil olsun, günlük akışları bölünmeden bütünsel iyileşme süreci başlasın!

İşletmeniz için en uygun çözümü birlikte belirleyelim!

Kurumsal Yüz Yüze Seanslar

Kurumsal Söyleşi / Seminer

Kurumsal Online Seanslar

Profesyonel Konuşmacı

Referanslar

İyi Beslen, Sağlıklı Kal

Nasıl İşliyor?
BÜTÜNCÜL SAĞLIKLI BESLENME  SÜRECİMİZ

İlk Tanışma ve
İhtiyaç Belirleme

Program ve Hizmet 
Planlaması

Kurumunuzun  ih t i yaç la r ı n ı 
an lamak  ve  öze l  b i r 

h izmet  tek l i f i  haz ı r l amak 
i ç in  k ı sa  b i r  t an ı şma 

top lan t ı s ı  yapa l ım

Kurumunuza  öze l  de tay la r ı 
ve  randevu  türü  /  s ık l ığ ın ı 

be l i r l eyen  b i r  p rog ram 
o luş tu rup  s i ze  en  uygun

o lacak  ak ı ş ı  suna l ım

Yüz Yüze veya Online 
Seanslar

Yüz  yüze  veya  on l i ne  
b i re  b i r  seans la r  

baş las ın .  Ver iml i l i k  ve  
mot ivasyon  fa rk ına  

şah i t  o lun !



+90 544 207 99 19
Hemen randevunuzu alın!

+90 544 207 99 19
Hemen randevunuzu alın!
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